
온라인에서 자녀를 보호하는 
실천 가이드

- 기술적 관리 



- 완전 무료, 안드로이드 기기 관리에 최적화 

- 부모와 자녀 모두 구글 계정을 사용하는 경우 

- 일일 한도 : 하루 총 사용 가능 시간 설정 

- 다운 타임 : 취침 시간 등 기기 완전 잠금 시간대 설정

- 특정 시간대 기기 자동 잠금, 보너스 시간 부여 가능  

대상 : 초등학생~중학생 

사용 시간 제한 설정하기  

- 구글 플레이에서 새 앱 다운 시 부모에게 승인 요청 알림 

 부모가 허락해야만 설치 됨 

앱 관리 및 콘텐츠 필터  

스마트폰 관리 앱 가이드
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구글 패밀리 링크



- 무료, 아이폰 기본 제공 기능(별도 설치 없음)

- 부모와 자녀 모두 아이폰 사용자 

- 앱 제한 : 카테고리 전체 or 특정 앱

- 다운 타임 : 취침 시간 등 기기 완전 잠금 시간대 설정

- 커뮤니케이션 제한 : 사용 제한 설정시 연락상대 정하기

대상 : 초등학생~중학생 

사용 시간 제한 설정하기  

-앱설치, 삭제, 앱 내 구입 등을 허용하거나 제한할 수 있는

암호 입력 요구를 설정 

콘텐츠 및 개인 정보 보호 제한 

스마트폰 관리 앱 가이드
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애플 스크린 타임 



앱-프로필-설정메뉴-전체기록관리항목-기록 제어 

메뉴에서 기록 사용 중지 선택 

프로필-기록 항목-시청기록 전체보기-오른쪽상단의 

더보기메뉴에서 시청기록지우기 or 모든 데이터 정리

검색 기록 삭제하기 

시청 기록  삭제하기 

일정 기간이 지나면 자동으로 기록 지우기 기능

자동 삭제 기능 활용 하기 
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알고리즘에 대한 보호자 가이드
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기타 다양한 보호 앱

- 사이버 안심존 : 사용시간 관리, 유해 앱 및 유해 

사이트 차단, 자녀 위치 확인

- 스마트안심드림 : 사용시간확인, 유해 콘텐츠 차단 등

- Microsoft Family Safety : 웹사이트 필터링, 사용 

시간 제한 등 일부 유료 

정부 ∙ 공공 기관 제공 앱  

기타 활용 앱 

- SKT : T 청소년 안심팩 

- KT : 안심박스

- LG U+ : 자녀폰 지킴이 

통신사별 - 유해정보차단  앱 
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사이버폭력에 대한 보호자 가이드 

- 위치정보는 필요할 때만 활성화하기 

- 비밀번호를 친구와 공유하지 않기 

- 모르는 사람 친구 신청 수락하지 않기 

- 개인정보는 알려주지 않기 

- 사이버 공간에서 알게 된 사람 따르지 않기 

- 정보의 출처와 작성자 확인하기 

- 위기상황시 부모에게 도움 요청하기 

가정에서 함께 실천하기    
- 사이버범죄 신고시스템 ECRM 

- 안전 Dream : 학교(사이버)폭력 신고 

- 디지털성범죄 피해자 지원센터  

신고 방법 및 도움 받을 수 있는 기
관 

- 사이버폭력예방교육 종합서비스 도란도란

- 푸른나무재단(학교폭력 예방교육, 상담)

- 디지털윤리(디지털역기능 관련 교육자료 등)   

도움되는 정보 찾기  
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셰어런팅에 대한 보호자 가이드 

아이를 지키는 셰어런팅 가이드라인, 세이브더칠드
런
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